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 2 ماهنامه ملل 1 ماهنامه ملل

 سر آغاز

ی هاهای متنوع و عجیب، مملو از ستارهشعر و ادبیات فارسی دنیایست آمیخته با فرهنگ

لرزان روی ی هادرخشان و رنگارنگ که همچو مهتاب در سراسر این کره خاکی میتراود و از شبنم

 سخن میگوید. هاو ظرافت های معنا دار و همه زیباییهابرگ، وزش باد بر روی گل و تبسم

مرزهای کوچک خویشتن را شکسته و بسترهای فکری کوتاه را برچیده و زلال ترین احساسات 

شکل برداشته به زیباترین  هارا از صورت حقایق و واقعیت هاورد و پردهآمیدرونی را به فوران 

 دهد.میآن تبلور 

دانشجویان بین الملل و  دفتر سرپرستی دانشجویانماهنامه که در دست شماست حاصل زحمات 

ی، پژوهش ی،آموزش یست تا دستاوردهاا خبرنامه برآن نیباشد، امی بین الملل دانشگاه شیراز

 .دینما هیالملل را ارانیب انیدانشجوی هاورزشی و دلنوشته و فرهنگی

 باستانی است. ماره مصادف با بهار طبیعت و بهار معنوی، ماه مبارك رمضان و نوروزاین ش 

اران راه علم و ادب موفقیت و سعادت امتنان داشته و امید گزاز خداوند متعال برای تمام خدمت

  ند گان قرار گیرد.واناست این خبرنامه مقبول خاطر خ

 المللینب انیدانشجو دفتر سرپرستی

 تی( مسئولهیربورسیو غ هیالملل )بورس نیب انیدانشجو رشیدفتر با پذ نیا

دربردارنده ثبت نام و انتخاب  یامور آموزش یبرا ییرا درراهنما شانیا یسرپرست

و  ییمرکز مشاوره دانشجو مه،یب ،هیدربردارنده خوابگاه، تغذ یواحد، و امور رفاه

 کیاز نزد انیکه دانشجو یبه گونه ا ودهدفتر ب نیرسالت ا نیکه مهمتر یامور فرهنگ

ها آشنا در دانشگاه لیشاغل به تحص انیدانشجو گوناگون یهاتیمل یهابا فرهنگ

الملل  نیب انیدانشجو یخانه دوم و کانون خانوادگ یشوند. دفتر سرپرستمی

 یبا هم آشنا شده و احساس همدل شتریب انیدانشجو نیراستا ا نیدرا باشد.می

حاکم بر  یو فرهنگ کیآکادم ریغ نیقوان یورا گریکدیبا  ندهیودرآ کنندیم شتریب

 یو اخلاق بالنده اسلام یصلح و دوست رانیورسالت سف افتیجهان ارتباط خواهند 

 دفتر قرار دارد. نیا فیلوحه وظا سراست،  یاسلام یجمهور یهاراکه ازآرمان

 ،تخصصی ی،علم یهاکارگاه یکه با برگزار میالملل برآن نیب انیخانواده دانشجو ما،

 نیپس درا نی. از امیشو کینزد گریکدیبه  شتریهرچه ب ی، ورزشیفرهنگ ،یهنر

 گذاشت. میخود خواه یامور خانوادگ انیهمگان رادرجر هینشر

 گوهرند کی ز نشیکه در آفر            گرندیکدی یآدم اعضا یبن            

 دگر عضوها را نماند قرار       به درد آورد روزگار یعضو چو            

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 ماهنامه ملل 3 ماهنامه ملل

 المللینب انیدانشجو دفتر سرپرستیگزارش نشست 

در سالن آمفی تئاتر  10/12/1402اولین نشست دانشجویان بین الملل با حضور مسئولان در تاریخ 

دکتر  ،پردیس بین الملل تشکیل شد.دراین جلسه آقایان دکتر پورجعفر، رئیس پردیس بین الملل

رئیس اموراداری و  ،معاون آموزشی و تحصیلات تکمیلی، مهندس رستگاران ،برهان حقیقی

بین الملل و جمعی  پشتیبانی پردیس بین الملل و خانم فرهمندفراز دفتر سرپرستی دانشجویان

 از دانشجویان بین الملل دانشگاه شیراز شرکت داشتند.

به معرفی پردیس بین  رئیس پردیس بین الملل ضمن خوشامدگویی به دانشجویان دراین جلسه

الملل دانشگاه شیرازو تصمیم دانشگاه مبنی بر تجمیع وتمرکزامور مربوط به دانشجویان بین الملل 

و کنسولی در پردیس بین الملل دانشگاه شیرازسخنانی  آموزشی، رفاهی، فرهنگیاعم از امور 

برلزوم ارتباط تنگاتنگ دانشجویان بین الملل با دفترسرپرستی دانشجویان  ارائه دادند.ایشان

های تاکید نمودند. پس از آن درادامه جلسه دانشجویان به بیان مشکلات گوناگون خود در زمینه

 کنسولی پرداختند. آموزشی، رفاهی و

دانشجویان دستوراتی را به دیگر مسئولان  مشکلات یریگ یجهت پریاست پردیس بین الملل  

 حاضر دادند.

 قرارشد ازاین پس هرماه نشست دفتر سرپرستی دانشجویان بین الملل با دانشجویان برگزارشود.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 ماهنامه ملل 5 ماهنامه ملل

 ماه مهمانی خدا ،ماه رمضان

رَمَضان یا رمَضَان المُباركَ نام نهمین ماه سال قمری که روزه در آن بر مسلمانان واجب است. بنا 

تنها ماهی است که نام آن بر برخی آیات، قرآن در این ماه و در شب قدر نازل شده است. این ماه 

 به صراحت در قرآن کریم آمده و گرامی داشته شده است.

ی این ماه، تلاوت هااین ماه، نزد مسلمانان احترام و جایگاه ویژه ای دارد. از مهم ترین عبادت

قرآن، اِحیای شبهای قدر )شب زنده داری(، دعا و استغفار، افطاری دادن و کمک به نیازمندان 

 است.

 ت علی)ع(، نخستین امام شیعیان در بیست و یکم ماه رمضان به شهادت رسیده است.حضر

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعمال ماه رمضان 

ی مختلفی برای  هاماه رمضان مهمترین ماه عبادت مسلمانان است و در روایات، اعمال و عبادت 

این ماه نقل شده است. برخی از این اعمال مشترك اند و برای تمام روزهای ماه رمضان توصیه  

روزهایی خاص دارند. تلاوت قرآن، شب زنده داری، نماز خواندن  شده اند و برخی نیز اختصاص به  

 ی این ماه، صدقه دادن، اعتکاف در ده روز آخر و ... از اعمال این ماه شمرده شده است. هادر شب 

 8 ماهنامه ملل 7 ماهنامه ملل

 ی ماه رمضانهافضیلت

 ی خداستهاماه رمضان همنام یکی از نام➢

 کند تمام سال رمضان باشد؛میماهی که اگر ارزش آن شناخته شود انسان آرزو ➢

 نیست؛ هاماه مغفرتی که اگر بنده ای در آن بخشیده نشود امیدی به آمرزش او در سایر ماه➢

 ی آسمانیهاماه نزول کتاب➢

 ماه رحمت و بخشایش الهی➢

 ماه سوختن گناهان➢

 ماه گشوده شدن درهای آسمان➢

 ن پاداشهاماه مضاعف شد➢

 بهار قرآن➢

 ماه گشوده شدن درهای بهشت➢

 

بر اساس حدیثی از امام صادق)ع(، خوش اخلاقی در این ماه باعث ثبات قدم شخص بر روی پل 

 صراط خواهد شد.

 ی آسمانیهاماه نزول کتاب

 اند.بر اساس برخی روایات، قرآن کریم، انجیل، تورات، صحُُف و زبور در این ماه نازل شده 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 ماهنامه ملل 9 ماهنامه ملل

 یهكشور سورماه مبارك رمضان در 

ی همه کشورهای اسلامی از جمله کشور هاماه مبارك رمضان یکی از زیباترین و مقدس ترین ماه

 وجود سوریه در رمضان ماه هلال رویت هنگام در توپ شلیک مانند رسومی و ، آدابسوریه است

 .است مرسوم مردم بین که دارد

ی خواب، بیداری، غذا خوردن، لباس پوشیدن و رفتار مردم هاآغاز ماه مبارك رمضان، بر ساعت

پوشند و مردان پس میی آراسته و مرتب هاگذارد. مردم به احترام این ماه لباسمیسوریه تاثیر 

 شوند.میپوشند( و روانه مسجد می ها)جامه بلند سفید که روی لباس از افطار لباس جلابیه سفید

یی در ماه مبارك رمضان در سوریه از ویژگی خاصی برخوردار ی رمضانی و عادات غذاهاسفره

دهند، در روز میشود. اهل سوریة ترجیح میدر آن دیده  هااست به گونه ای که انواع خوراکی

 کبه" ،"المحشی شیخ"نخست ماه مبارك رمضان، روزه خود را با غذاهایی سفید رنگ مانند 

 فول همچون غذاهایی ماه، این دیگر روزهای در. کنند افطار "شیربرنج" و "شاکریة" ،"لبنی

 کبه و( شده پز آب نخود همراه به شده تلید خشک نان) فته ،(روغن با شده طبخ باقلای) مدمس

 ماه افطار مخصوص یهانوشیدنی  یکسری کنند ومی طبخ زرد عدس سوپ همراه شده سرخ

شود( و قمر الدین)شربت میس)از ریشه گیاه شیرین بیان تهیه عرقسو مانند هستند رمضان

 در قهوه و چای همراه خرما و قطایف کنافة، لقیمات، قشطه، مانند ییهاشیرینی همچنین زردآلو(

 هم با را جات شیرینی و غذاها انواع رمضان ماه در سوریه مردم. شودمی استفاده بسیار ماه این

 .کنندمی بدل و رد خود بین و شوندمی شریک
 

مردان سوریه در ساعات اولیه روزهای ماه مبارك رمضان به وظائف و کارهای خود مشغول شده و 

پردازند و در این بین ساعات مشخصی را هم به ادای فرایض دینی میزنان در خانه به تهیه افطار 

 پردازند.میکریم بیشتر مردم سوریه پس از پایان کار به تلاوت قرآن ، دهندمیاختصاص 

شود که با به دست داشتن یک طبل میهنگام سحر در هر محله ای مسحراتی یا ابوطبله دیده 

 .بخورند یکند تا سحرمردم را از خواب بیدار می

" دهه شیرینی"و " دهه پوشاك"، "دهه غذا"ی هاماه مبارك رمضان در سوریه به سه دهه با نام

ی غذایی به دهه غذا نام هادلیل توجه مردم به تهیه وعدهشود. در دهه نخست به میتقسیم 

روند به همین دلیل به میگذاری شده است. در دهه دوم مردم با خرید لباس به استقبال عید فطر 

نام دهه پوشاك نام گذاری شده است. دهه سوم نیز که به دهه شیرینی معروف است در بازارها 

 رسد.میفروش  شود و بهمیانواع شیرینی جات تهیه 

 ی مختلف اسلامیهاآداب و رسوم ماه رمضان در کشور

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 ماهنامه ملل 11 ماهنامه ملل

  یمنماه مبارك رمضان در كشور 

دو غذای اصلی وجود ، رمضان ببینیمسفره رمضانی یمن غذاهای زیادی دارد که شاید فقط در ماه 

 آنچه همچنین است، ( و )شفوت(هیمنی بی آن نیست که عبارتند از )سمبوسی هادارد که سفره

 آیند.می هم گرد را خانواده که است این کندمی متمایز یمن در را رمضان فایده و رمضان ماه

 روندمی مردانه مجالس به نماز اقامه از بعد و روندمی مساجد به نماز اقامه برای ای عده افطار از بعد

 معمولاً  جلسات این گیرد،می صورت فامیل یا دوستان یهاخانه از یکی در معمولاً مجالس این که

به مساجد  سحری وقت تا شب نماز خواندن برای اکثریت آن از بعد و دارد ادامه شب نیمه از بعد تا

 روند.میی خود هاروند و بعد از آن به خانهمی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14 ماهنامه ملل 13 ماهنامه ملل

اکستانمبارك رمضان در كشور ماه    پ

نهادی ملی به نام ستاد رؤیت هلال ماه در پاکستان پس از یقین حاصل کردن از رؤیت هلال ماه، 

 کند.ماه مبارك رمضان در این کشور و همچنین زمان عید فطر را اعلام میآغاز 

کنند و یک حس شادی به محض دیدن ماه، مردم پاکستان بهترین آرزوها را برای عزیزان خود می

 گردد.معنوی همراه با سعادت برای آنان ایجاد می

ی مختلف هات روزانه قرآن و سنتماه رمضان به ویژه با انجام نمازهای مستحبی، تالو ،در پاکستان

جماعت در اقامه نماز مردان مسلمان به طور خاص تمایل دارند که هر روزه برای  .گرددمیبرگزار 

است که زنان نماز  یدر حال نیجمع شوند، ا یافطار یهاو پس از آن سر سفره ابندیمسجد حضور 

 کنند.میاقامه  خانه را در

زمان کار و فعالیت رسمی در ماه مبارك رمضان  ،مسلمان استاز آنجا که پاکستان یک کشور 

صبح یا  8و ادارات دولتی معموالً زودتر از حد معمول یعنی  هادفاتر مانند بانک ،کندمیتغییر 

 شوند.میباز  3یا  2:30و در بعد از ظهرها نزدیک ساعت  8:30

سرخ شده که سرشار از  یاز غذاها یو انواع مختلف ،بلاو گ مویل حهیمخصوص با را هاینوشیدنی

 .هستند یطولان یروزه دار یبه مردم برا دنیبخش یانرژ یبرای مواد مغذ

 معروف یهایاز خوردن یو ماست بعض یچوالیچان یپور ،یپور یسبز، حلوا یچا ،یچا پاراتا،

 .شوندمیدر پاکستان محسوب  یسحر

 هاهنگام سحر باز هستند و مردم در رستوران زین هارستوران یو حت ییمواد غذا یهافروشگاه

مواد  یهاو باجه های، غذاخورهارستوران یخورند. در مقابل در طول روز تماممی یسحر زین

 ییمواد غذا یهااز فروشگاه یکه ممکن است برخ نیبه جز ا ،بسته شده اند هاابانیدر خ ییغذا

 .باشدیمسافران باز م یبرا

 یهایخوارک هیعلت ته نیسفره افطار قائل هستند به هم یبرا یادیز تیپاکستان اهم مردم

 .برخوردار است یادیز تیاز اهم رمضان مخصوص ماه

چون  ییهاوهیشربت هنگام افطار و خوردن م دنیگرم پاکستان، نوش یبه علت هوا امیا نیا در

افطار در  یمردم در ماه رمضان است. سفرهها یاز سنتها یاصل یموز و انبه قبل از وعده غذا

را  یسنت یغذاها نیآداب و رسوم همچن یبه خوب توانیتفاوت دارد و م ایدنی پاکستان با همه جا

 .در آن مشاهده کرد

 یطبق توان خود برا یو هر کس شودیپهن م ابانهایپاکستان رسم است که سفره افطار در خ در

افطار در نظر  یهستند که برا ییوههایموز و انبه جزو م ب،ی. سکندیم یداران همکار روزه افطار

 وههایم نیاز انواع ا یکیمخصوص است با  هیهر پرس غذا که برنج با ادو نیبنابرا شوندیم گرفته

 .شودیم نیتزئ

بحث و  تیکه درباره اسالم و بشر ونیرمضان با حضوره علما و روحان ژهیو یونیزیتلو یهاشینما

 است. ماه رمضان در پاکستان یهایژگیاز و یکیکنند میگفتگو
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 16 ماهنامه ملل 15 ماهنامه ملل

 افغانستانماه رمضان در کشور 

ای دارد و مردم این کشور با ماه رمضان در افغانستان مانند سایر کشورهای مسلمان اهمیت ویژه

روند، در افغانستان روزهای آخر شعبان آداب و رسوم خاص خود در این ماه به میهمانی خدا می

به این ماه است که  ای دارد و بافت مذهبی مردم سبب شدهبرای مردم این کشور اهمیت ویژه

ای داشته باشند، مردم افغاستان همزمان با نزدیک شدن ماه رمضان روزه مبارك توجه ویژه

 روند.های مذهبی به پیشواز ماه میهمانی خدا میگیرند و با غبارروبی مساجد و مکانمی

ول ماه حل به دلیل اهمیت این ماه در بین مردم مسلمان افغانستان دولت این کشور با تعیین زمان

کند، رسمی اعلام میمبارك رمضان و پاسداشت این روز، همه ساله اول این ماه را تعطیل اعلام 

یابد و حداقل میدر افغانستان بر خلاف سایر کشورهای اسلامی، نرخ مواد غذایی در این ماه کاهش 

 کند.تغییر نمی

درصد پیرو مذهب  74ین تعداد درصد مردم مسلمان هستند که از ا 99براساس آمار در افغانستان 

 پیروان سایر مذاهب هستند. درصد شیعه و بقیه  25حنفی و 

ای در ماه مبارك رمضان تلاوت قرآن و ذکر مناقب رسول اکرم)ص( و اهل بیت ایشان جایگاه ویژه

ای دارد و همین ویژه دارد، اعتقادات خاص مردم به احکام و مسایل اسلامی درماه رمضان جلوه

خصوص غرب مقاومت مقابل تهاجم فرهنگی بیگانه و بهاست که در ها سبب شده تقاد به ارزشاع

 کنند.

تر از ها در ماه رمضان اندکی رنگینها سر سفره افطاری خود بولانی دارند. سفرهدرصد کابلی 95

ستفاده از شود و ادر این ماه ترك نمیهای فقیر شود، چاشنی سفره حتی در خانوادهسابق می

دلیل ارزش غذایی بالا و ترشی خاص افغانی که “چتنی ” نام دارد بسیار مرسوم است، خرما به

 گویند طرفداران زیادی در این ماه دارد. میزولبیا که مردم افغانستان به آن “جلبی ” 

اغ و بولانی ی کابل خرما، حلوا با نان دهاو جاده هاکودکان و نوجوانان هنگام اذان مغرب در کوچه

، »نوعی نان ویژه افغانستان که با سبزی و روغن« درست می شود، میان عابران توزیع می کنند

  داران افطار کنند.های بزرگی پهنمی شود تا روزه در برخی از مناطق نیز سفره

پیروان مذهب تشیع در این  ،ی قدر در شهرها و روستاهای افغانستان دیدنی می شودهاشب

 آنچه در توان دارند، خیرات کرده، عبادت و شب زنده داری می کنند. هاشب

ها تا فطریه را پرداخت نکنند و یا بر اساس رسوم مردم افغانستان، در شب آخر رمضان خانواده

 کنند.آن کنار نگذارند، افطار نمی

 ،ری استیکی از آداب دیگر مردم افغانستان در ماه مبارك رمضان، نواختن دهل هنگام سح

نوازند. سنت نواختن دهل پشت در میشماری از افراد برای بیدار کردن مردم برای سحری دهل 

 های رایج در افغانستان است.خانه مردم و گرفتن عیدی در روز عید سعید فطر هم یکی از سنت

ن دلیل روند به همیها به منظور خرید به بازارها میدر روزهای آخر ماه مبارك رمضان خانواده

های محلی بازارها رونق خاصی دارند، عید فطر در افغانستان سه روز است، مردم معمولاً با شیرینی

کنند، دید و بازدید در عید فطر معمولا بیشتر از هر عید پذیرایی میو خشکبار از میهمانان خود 

 .دیگری در افغانستان مرسوم است

 



 

 

 

 

 سراسر جهاندر  جشن نوروز و آداب و رسوم آن 

 18 ماهنامه ملل 17 ماهنامه ملل

 نوروز در افغانستان

ی هاترین وگسترده ترین رسوم مردم و گواهی نامه یی از سنتمیسال نو و میله دهقان، قدی

ی طبیعت، شگفتگی، نوزایی وپیوند انسان هاحیات، زیباییپسندیده نیاکان ما و سمبول تجدید 

با طبیعت است. آغاز سال نو به مثابه نشانه یی از پیکار نور با ظلمت، پیام آور همدلی وهمبستگی، 

جشن سال نو ار چند از منظر  .باشدمیدارد،  هاجشن تکاپو، که تاثیر در ژرفای روح و روان انسان

د معهذا عنعنه یی است برخاسته از مجموعه شرایط طبیعی محیط زنده منشأ دینی ندارها افغان

گی مردم در پهنه جغرافیای فرهنگی آریانای قدیم بدون وابستگی خاص به هیچ قوم و گروه، 

ی گوناگونی های مشترك مردم و گستره حوزه تمدنی ما، که فرهنگهاوجلوه یی است از میراث

 .پرورده استرا در آغوش و بطن خود 

در  هاتاریخ بسیار کهن دارد. آنقدر کهن که قرن خواستگاه سرزمین آریانا، افغانستان یا همان

قرار گرفته است و آنگونه که از شواهد تاریخی بر  هامسیر جاده ابریشم مورد تاخت و تاز حکومت

بوده است و هزار سال پیش از میلاد مسیح این سرزمین محل سکونت بشر  5آید، بیش از می

ی آریایی در شمال افغانستان یا بلخ امروزی ایجاد و در منطقه گسترش پیدا کرده هااولین حکومت

ی هااست. جشن نوروز که توام با آغاز سال نو یا روز اول سال خورشیدی است، یکی از جشن

ستان امروزی تجلیل است از دیر باز در سرزمین آریانا یا افغان هایا همان آریایی هابزرگی نزد آرین

شود. هرچند مشترکاتی بسیاری در این جشن بین مردم ایران و افغانسنان وجود دارد ولی باز می

 بیان خواهیم کرد. ی خاص یا معادل آن در افغانستان را در ذیلهاهم یک سلسله رسم

ه بپیوندد ورزد در روز اول سال به جمع خانوادمیدر سال نو هر کس در هر جایی که باشد تلاش 

تا در ساعت تحویل سال بین اعضای خانواده و در کنار سفره سال نو باشد و به آن به عنوان یک 

گیرند و به استقبال از آن مینگرند، تجدید حیات را در مظاهر طبیعت فال نیک میعنعنه کهن 

با پایان ها غاناف .ورزند روح و روان خود را با طبیعتی که خداوند آفریده هم آهنگ سازندمیسعی 

زداید وبا حرکت نمایشی خانه مییافتن زمستان وحلول بهار زنگارهای کهنه را از قلب و اندیشه 

 شوند. میتکانی با طبیعت همگام 

 میله گل سرخ

ی مهاجر به افغانستان در این موقع از سال خبر از هامردم افغانستان معتقدند که رسیدن پرنده

دهد. جشن گل سرخ هم که در افغانستان با عنوان میله گل سرخ از آن یاد میآغاز فصل بهار 

ی سرخ در مزار شریف و در زیارتگاهی هاروز اول سال و به مناسبت رویش لاله40 شود، درمی

از آن به  هابا یک مراسم مذهبی که افغان جشن گل سرخ .شودمیمنسوب به امام علی برگزار 

 هاکنند، تقارن دارد. مراسمی که بر اساس باور افغانمیجهنده علی، ژنده بالا و یا ژنده سخی یاد 

هزار افغان از سراسر افغانستان در  200 به خلافت امام علی تعلق دارد. در این مراسم که بیش از

شود. علاوه میشود، عَلَمی برافراشته مییابند و در مسجد کبود مزار شریف برگزار میآن حضور 

شود و بسیاری از مقامات بالای حکومتی و میگلوله توپ نیز شلیک 21 بر این در طول مراسم

و همچنین مشابه همین مراسم در شهر  .دآینمینیز برای تماشا به مزارشربف  هافرمانداران ولایت

 شود. میکابل در زیارتی به نام زیارت سخی نیز تجلیل 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سمنک پزان افغانستان 

گیرند. سمنو میی مشترك میان تمام مردمی است که نوروز را جشن هاتهیه سمنک یکی از آیین

و مرادهاست، بلکه به باور  هابه سمنک شهره است نه تنها نذر برآمدن حاجت هاکه در میان افغان

مهم هست که زنان  هاآورد. سمنک آنقدر برای افغانمیبسیاری با خود خیر و برکت به ارمغان 

شوند و همزمان شادمانه آواز میتا سپیده دم به طبخ آن مشغول افغان از آغاز شب نوروز 

 .خوانندمی

 سمنک در جوش ما کفچه زنیم            دیگران در خواب ما دفچه زنیم

 20 ماهنامه ملل 19 ماهنامه ملل

 جشن دهقان افغانستان

ی پارسی، همواره با زایش زمین همراه بوده است. از این رو در هانوروز در بسیاری از سرزمین

ی این هااز جمله آیین شودمیافغانستان جشنی به نام جشن دهقان در اولین روز سال برگزار 

جشن این است که کشاورزان به شهرها آمده و تولیدات خود را در استادیوم چمن حضوری در 

ن جشن امروزه تنها به کابل و شهرهای مهم محدود شده، گذارند. اگر چه ایمیکابل به نمایش 

نکته جالب این است که این جشن آنقدر  .شده استمیزمانی در تمام شهرهای افغانستان برگزار 

ی بالای حکومتی هم در آن حاضر هامحبوبیت دارد که شهردار و شخصیت هادر میان افغان

 شوند. می

 هفت میوه افغانستان

به جای سفره  هاهفت میوه باشد. در واقع افغان های نوروزی افغانهایکی از جالب ترین رسمشاید 

هفت سین، سفره هفت میوه دارند. هفت میوه چیست؟ چیزی شبیه سالاد میوه که از هفت نوع 

 .میوه خشک تشکیل شده است
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اکستاننوروز در   پ

 

مارس یا همان اول فروردین جشن  21گویند و آن را در ها به نوروز، »نائوروز« میپاکستانی

گویند گیرند. همچنین آنها به این جشن باستانی »عالم افروز« به معنی روز تازه رسیده هم میمی

گیرند ها نوروز را جشن نمیکند. گرچه تمام پاکستانیروشن و درخشان میکه با آمدنش دنیا را 

های هزاره و اسماعیلیان از جمله اقوامی هستند که نوروز را های شیعه، گروهاما مردم بلوچ، گروه

 چینند.سین میها سفره هفتها هم مثل ما ایرانیشناسند. پاکستانیبه رسمیت می

ا  کستانرسوم خاص نوروزی در پ

ای مانند کشتی، اسب دوانی و چوگان در پاکستان به هنگام تعطیلات نوروزی مسابقات دیرینه

کنند! ها به هنگام عید بادبادك هوا میشود. همچنین عمدتاً در شهر لاهور پاکستانیبرگزار می

ه به همراه کنند و در آن هفت نوع میوه خشک شدای به نام سفره امیرالمؤمنین پهن میآنها سفره

 !گیرندها نوروز را با عید غدیر خم با هم جشن میدهند. در واقع پاکستانیشیرینی و غذا قرار می

شوند تا ای آب خیره میاز رسوم جالب دیگر آنها این است که به هنگام عید به گلی در کاسه

فنگ دست دعایشان مستجاب شود. همچنین در برخی مناطق غربی این کشور زنان در نوروز ت

ها همچنین مراسمی معروف به نام »بسنت« دارند که در روند. پاکستانیگیرند و به شکار میمی

 .شوندروند و به رقص و شادی و خوردن شیرینی مشغول میها میآن به روی پشت بام

 


